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Цель: Развитие физических качеств учащихся на основе эстафет и подвижных игр.

Задачи: 

- развитие скоростно-силовых  двигательных качеств, выносливости; 

- формирование физически здоровой, творчески активной личности;

- развитие интересов к различным видам двигательной активности;

- обучение коллективным действиям в условиях соревнований и конкурсов;

- самовыражение детей и подростков через участие в спортивных и творческих конкурсах;

- приобретение нового опыта коллективной творческой деятельности в ходе подготовки к уроку;
- профилактика вредных привычек.
Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: гимнастические скамейки, маты,  воздушные шары,  магнитофон,  канат,  набивные мячи,  шишки,  стойки,  музыкальный инструмент,  плакаты  «Реклама спорта, или Здоровый образ жизни», «Развитие физических качеств с помощью эстафет»,  «Экран соревнований».

	План      мероприятия        
	      Ход мероприятия
	 Примечание

(методические указания)

	1. Вступительная часть

1. Построение в две колонны.

2.Сообщение темы и задач праздника

3.Исполнение «Гимна школьного спортивного клуба»

4.«Давайте знакомиться»- визитка и эмблема команды.

5.Блиц – турнир: «Вопрос – ответ»

6.Беседа

7. Разминка «У Тёти Моти»

8.  Танец «Сиртаки»



2 Основная часть

1.Эстафеты

1.1. «Кенгуру»

1.2. «Репка»

1.3. «Челнок»

1.4.«Сорви шишку»

  1.5 «Полоса препятствий».

2.Конкурс капитанов.

3. Перетягивание  каната

3 Заключительная часть.
 1. Спортивный 

танец.

.

2.Подведение итогов праздника

4.Организованный уход.


	Организованный выход учащихся в колоннах под музыку до определенной  разметки.

Учитель  сообщает тему, цель и задачи  праздника

Все команды поют песню

Команды показывают эмблемы и представляют свои визитки.

Командам задают по очереди вопросы ( 4 вопроса )

1. Что такое стипл – Чейз?/ Бег с препятствиями/

2. Что такое рваный бег?/ Бег в одном темпе с ускорениями/

3. Чему равна марафонская дистанция? / 42км 200м/

4. Что называется кроссом?/Бег по пересечённой местности/

5. Где зародились Олимпийские игры?/ В Греции/

6. Перечислить кубанских Олимпийцев./Евгений Кафельников, Людмила Брагина, Александр Москаленко, Ирина Караваева/

7. Где проходили Олимпийские игры в 1980г.?/В Москве/

Учитель выясняет у учащихся, что они знают о родине Олимпийских Игр, о народном греческом танце

Учащиеся начинают проговаривать весёлый стишок, двигая  согнутой в локте правой рукой:

«У тети Моти четыре сына.

Четыре сына у тети Моти.

Они не ели, они не спали,

А только пели один куплет».

Затем в движение включается вторая  рука, потом  - обе руки и поочерёдно – ноги.

Танцевальная группа исполняет танец

Участники прыгают, зажав шар коленями,

огибают стойку  и возвращаются назад.

Участники поочерёдно относят репки (мячи) в заданные точки и возвращаются. Идущие за ними другие игроки собирают мячи.

Участники передвигаются челночным бегом от разметки до разметки, касаясь рукой разметки и передавая морковь.

На перекладины шведской стенки подвешиваются «шишки». Нужно сорвать шишку и вернуться. 

Участник проползает на груди, передвигаясь руками по гимнастической скамейке, выполняет кувырок, ползёт по-пластунски до конца гимнастических матов, отгадывает загадку и возвращается назад бегом. 

В круг вносится

 6 надувных шаров, по команде учителя капитаны  должны их раздавить «пятой точкой», не касаясь руками шаров.

Девочки исполняют спортивный танец.  

Участники выстраиваются в колонну по два. Объявляется победитель.


	Учащиеся идут в колонне один за одним, соблюдая дистанцию.

Под музыку учащиеся поют песню.

Жюри оценивает выступление команд (жюри- освобожденные  от занятий физкультуры учащиеся).

Жюри и преподаватель фиксируют правильность ответов.

Учитель следит за очерёдностью выполнения движений.

Жюри следит за точностью выполнения танца.



Учитель объявляет начало спортивных состязаний

Шар не должен выпадать, жюри следит за ошибками.

Репка фиксируется в заданном месте.

Жюри следит за касанием разметки руки.

Жюри следит за передачей эстафеты.

   Жюри следит за правильностью выполнения данного задания.

Жюри следит, кто раньше  перетянет канат на одну из сторон. 

Выполнение данного задания происходят по команде учителя.

Жюри объявляет победителя.

 


Развитие физических качеств с помощью эстафет

«Перетягивание  каната» – развивает силу 

«Кенгуру» – развивает скоростно-силовые качества

«Челнок» – развивает скоростную   выносливость

«Репка» – развивает скоростные качества

«Сорви шишку» – развивает скоростные качества

«Полоса препятствия» – развивает быстроту, ловкость, скоростные качества                  
