Пояснительная записка.
Ежегодно на базе МБОУ СОШ № 42 открывается оздоровительный лагерь с дневным пребыванием.

Программа предназначена для учащихся школы от 7до 18 лет. Она имеет цель и задачи, в ней указаны принципы, на которые она опирается, описаны ожидаемые результаты.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение 1 лагерной смены (15 дней).

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.

Развитию творческого потенциала детей способствует включение в программу работы кружков. Запланированы тематические дни, привлекаются специалисты других ведомств и организаций: работники КДЦ, СЮТ; музыкальной школы; участковый инспектор, инспектор ОДН; инспектор ДПС; социальный работник, поселковый и школьный библиотекари, медработник. 

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать ещё в детстве. Многие ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов, как двигательная активность, закаливание и др.

Многофункциональность программы дает основание для создания условий самореализации детей различного возраста и особенностей характера, помогает детям найти своё место в детском коллективе, развить свое творчество, укрепить здоровье.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. 

Цель программы: 
Cоздание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, педагогической воспитательной среды, способствующей раскрытию и развитию интеллектуального, физического, творческого потенциала детей
· проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

· - развитие творческих способностей, расширение кругозора;

· - воспитание культуры поведения; 

· -изучение природы, истории и культуры Отечества и родного края;

· -воспитание гражданской позиции, бережного отношения к памятникам истории, культуры края, сохранения традиции;

· -формирование у ребят навыков общения и толерантности;

· -привитие навыков здорового образа жизни;

· -создание необходимых условий для самоутверждения личности в коллективе с учётом её возможностей;

· -создание условий для успеха, формирование позитивного отношения к жизни

Работа с отрядами
	1-я неделя
	Анкетирование.  Отрядные огоньки.

	2-я неделя
	Смотр отрядных уголков.  Чередование творческих поручений.

	3-я неделя
	Мониторинговые исследования. Чередование творческих поручений. Анкетирование. Отзывы о пребывании в лагере.


Работа  вожатых

	№
	Содержание работы

	1
	Выявление актива отряда и их организация 

	2
	Оказание помощи в оборудовании и оформлении отрядных уголков

	3
	Проведение спортивных  меропритий

	4
	Оказание помощи при проведении отрядных мероприятий

	5
	Наблюдение за работой  актива в лагере

	6
	Организация  работы  редколлегии

	7
	Проведение  игровых мероприятий на свежем воздухе

	8
	Оформление уголков в отряде

	9
	Чередование творческих поручений

	10
	Проведение анкетирования для дальнейшего планирования работы с отрядами

	11
	Сопровождение детей в течении дня

	12
	Организация и проведение музыкальных мероприятий


Работа с активом
	1-я неделя
	Распределение обязанностей в отряде
Физкультурно-оздоровительная работа в отряде

	2-я неделя
	Чередование творческих поручений
Подготовка к обще лагерным мероприятиям

	3-я неделя
	Проведение викторин и конкурсов
Работа в отряде по здоровому образу жизни
Мониторинговые исследования Анкетирование
Подготовка к закрытию лагерной смены


Заседания редколлегии
	1-я неделя
	Каким должен быть редактор лагерной газеты
Материалы для выпуска газет

	2-я неделя
	Практикум по подготовке к выпуску газеты
Газета «ЛУЧ»  - её роль и задачи. Памятки по здоровому образу жизни. Обеспечение безопасности во время каникул. 

	3-я неделя
	Методы правки
Отрядные листовки Газета для родителей
Мониторинговые исследования в газете


Работа с родителями
	Мероприятие
	Ответственный
	Дата

	Выпуск листовок для родителей по итогам анкетирования и мониторинга
	 Вожатые и редколлегия
	В теч. смены

	Лекция «Лагерный режим»
	Воспитатели
	1-я нед.

	Индивидуальные беседы
	Воспитатели, вожатые
	В теч.смены

	Выпуск листовок для родителей «Здоровье ребёнка»
	Воспитатели, вожатые
	В теч. смены

	Организация выставок рисунков и поделок
	Воспитатели, вожатые
	В теч. смены

	Лекция «Талантливый ребёнок»
	Вожатые
	 


План работы медицинского работника
Цель: соблюдение гигиенических условий пребывания, отдыха, питания, оздоровления и медицинского обслуживания детей.

Задачи:

 Создание адекватных условий для полноценного отдыха и оздоровления детей в помещениях, соответствующих санитарно-эпидемиологическим нормам.

 Соблюдение режима.

 Соблюдение норм полноценного и рационального питания детей.

 Проведение максимально возможных оздоровительных процедур и мероприятий.

Мероприятия:

1. Проведение антропометрии на начало и конец смены.

2. Ежедневный контроль за санитарным состоянием игровых комнат и участка.

3. Осмотр детей.

4. Постоянный контроль за здоровьем детей в лагере.

5. Контроль за организацией питания и качеством приготовления пищи.

6. Проведение витаминизации третьих блюд.

7. Санитарно-просветительская работа (беседы, акции, конкурсы – до 30 минут)

План работы инструктора по физической культуре

Цель: формирование здорового образа жизни и содействие всестороннему развитию личности детей.

Задачи:

· развитие физических качеств и укрепление здоровья детей через занятия физической культурой и спортом

· развитие интереса к организационно-спортивной деятельности

· создание благоприятных условий для оздоровления детей, восстановление их физического потенциала.

Мероприятия:

1. Ежедневное проведение зарядки.

2. Проведение спортивных игр, соревнований, праздников, эстафет.

3. Беседы.

Ожидаемый результат:

· Укрепление здоровья детей.

· Развитие творческих способностей, инициативы и активности ребенка.

· Привитие навыков самообслуживания.

· Формирование активной гражданской позиции, чувства патриотизма.

· Профилактика детской и подростковой безнадзорности и правонарушений в летний период.

Педагогическая диагностика
Организуя разнообразную и по формам, и по содержанию деятельность, педагогический коллектив создаёт условия для того, чтобы как можно больше положительных качеств ребят проявлялось, активизировалось и развивалось. 
Дети приходят в разновозрастные отряды и очень важно из шумной неорганизованной группы детей сформировать коллектив, помочь детям освоить различные виды деятельности, приобрести конкретные знания и умения, формировать лидерские качества в детях. 
Проанализировать результаты работы всего коллектива лагеря поможет и мониторинговая деятельность, и материалы по рефлексии мероприятий, и отзывы детей и родителей. 

Мониторинговая деятельность
Организуя разнообразную и по формам, и по содержанию деятельность, педагогический коллектив создаёт условия для того, чтобы как можно больше положительных качеств ребят проявлялось, активизировалось и развивалось. 
Дети приходят в разновозрастные отряды и очень важно из шумной неорганизованной группы детей сформировать коллектив, помочь детям освоить различные виды деятельности, приобрести конкретные знания и умения, формировать лидерские качества в детях. 

Проанализировать результаты работы всего коллектива лагеря поможет и мониторинговая деятельность, и материалы по рефлексии мероприятий, и отзывы детей и родителей. 

Приложение

План мероприятий
	№ п/п
	День 
	Мероприятия
	Ответствен

ные 

	1.
	ежедневно
	Уборка территории лагеря
	Воспитатели
Вожатые 

	2.
	ежедневно
	Инструктажи  по Т/Б и охране жизнедеятельности сотрудников и учащихся
	Начальник лагеря

Воспитатели

	3.
	ежедневно
	Утренняя зарядка. Спортивно -оздоровительные  игры на свежем воздухе.
	Физорг.отряда

	4.
	1 день

5июля.
	Открытие лагеря: «Будем знакомы!»

-линейка;

-знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря;

-формирование отрядов, оформление отрядных уголков, распределение обязанностей;

Игровая программа: «А у нас каникулы!»

-игры с элементами тренинга на сплочение коллектива;

-подвижные игры
	Начальник лагеря

Воспитатели
Вожатые 



	5.
	2 день

6 июля
	«День читателя». 

Беседа о правилах поведения в библиотеке.

Экскурсия в библиотеку

«Путешествие по страницам любимых книг»

Конкурс рисунков: «Мой любимый герой»
	Воспитатели
Библиотекарь

Вожатые 

	6.
	3 день
7 июля
	«День юного мастера».

Конкурсно – игровая программа: «Город мастеров».

Минутка здоровья: «Закаливание – солнечные и воздушные ванны».

«Праздник мудрости, знаний, труда»
	Воспитатель

Мед.работник

Вожатые

	7.
	4 день

8 июля
	«День семьи,любви и верности».

Интеллектуально-познавательная игра «Хочу все знать!»

Конкурс стихов, рисунков, песен о родном крае.
	Воспитатель 

Вожатые 

	8.
	5 день

11 июля
	День здоровья: «Чтоб здоровым, сильным быть, надо спорт любить»

Игра-соревнование: «Путешествие в страну доброго здоровья – Спортландию»

Игровой калейдоскоп:

-весёлые старты;

-шашечный и шахматный турнир;

Минутка здоровья: «Значение спорта для здоровья человека».
	Воспитатель 

Вожатые

Мед. работник

	9.
	6 день
12 июля

	День народных традиций

Конкурсная программа «Старину мы помним, старину мы чтим».

Праздник Ивана Купала.

Народные игры, веселые заклички.
	Воспитатель

Вожатые

	10
	7 день

13 июля
	День юмора.

Познавательная программа «Хорошее настроение»

Игровая программа «Да, здравствуют чудаки!»
	Воспитатель

Вожатые 

	11
	8 день

14 июля
	День пешехода

Игровая программа «Знаем правила движения, как таблицу умножения»

Оказание первой медицинской помощи при ДТП.

Конкурс рисунков: «Мой друг – светофор»
	Участковый инспектор

Воспитатель 

Мед. Работник

Вожатые 

	12
	9 день

15 июля
	День рыбака

Игровая программа: «Лучший рыболов» 

Конкурсная игра: «Ловись рыбка большая и маленькая»

Физиология здорового человека
	Воспитатели
Вожатые 

Библиотекарь

Мед. работник

	13
	10 день

18 июля
	День семьи.

Конкурсно-игровая программа: «Папа, мама, я – спортивная семья»

Конкурс рисунков, стихов, песен: «Моя семья»

Игра: «Счастлив тот, кто счастлив дома!»
	Воспитатели
Вожатые 

	14
	11 день

19 июля
	День кладоискателей.

Игра: «Поиски клада»

Конкурсная программа: «В поисках приключений»

Беседа: «Первая помощь при ранах»
	Воспитатели
Вожатые

Мед. работник

	15
	12 день

20 июля
	День кино и музыки.

Конкурсная программа «С песней по жизни»

Викторина: «Чудо из чудес – кино»

Психология здоровья 
	Воспитатели 

Вожатые

Мед. работник

	16
	13 день

21 июля
	День без вредных привычек.

Акция: «Начни с себя!»

Познавательная игра: «Чтобы не было беды»

Беседа: «О вредных привычках и о здоровом образе жизни»
	Воспитатели
Вожатые 

	17
	14 день

22 июля
	День дружбы.

Познавательно-игровая программа: «В дружбе – сила!»

Конкурс: «Настоящий друг»

Командные соревнования: «Один за всех и все за одного»
	Воспитатели
Вожатые



	18
	15 день

25 июля
	День закрытия смены.

«Расстаются друзья!» – концертная программа.
	Воспитатели
Вожатые 

Мед. работник


