Приложение5


К статье "Система работы с учащимися и их родителями по профилактике употребления психоактивных веществ и пропаганде здорового образа жизни"
Комплексный план по профилактике употребления ПАВ и формирования здорового образа жизни в 6 «а» классе на 2007-2008 учебный год.
	
	Мероприятие
	сроки

	
	Работа с учащимися
	

	
	1. Внеурочная занятость.
	

	1. 
	Вовлечение учащихся в работу кружков и секций
	сентябрь

	2. 
	Выступление учащихся, посещающих секцию легкой атлетики (Киселев, Конакиди)
	октябрь

	3. 
	Экскурсия на Станцию юных техников
	ноябрь

	4. 
	Контроль за посещением учащимися кружков и секций
	декабрь

	5. 
	Посещение занятия секции легкой атлетики
	январь

	6. 
	Мониторинг участия учащихся в работе кружков и секций
	февраль

	7. 
	 Творческий отчет учащихся, посещающих детскую музыкальную школу (Заворина, Шмидт, Кармазин)
	февраль

	8. 
	Творческий отчет учащихся, посещающих кружок вязания при Станции юных техников (Павленко, Тунгель)
	март

	9. 
	Посещение занятия танцевального кружка «Карусель»
	апрель

	10. 
	 Творческий отчет учащихся, посещающих цирковую студию (Галактионова)
	май

	
	2. Формирование качеств личности, способствующих воспитанию здорового образа жизни.
	

	11. 
	День здоровья
	Сентябрь

	12. 
	Поход
	сентябрь

	13. 
	Диагностическое исследование «Отношение подростков к своему здоровью и здоровому образу жизни»
	сентябрь

	14. 
	Классный час «Наркомании скажем: нет»
	октябрь

	15. 
	Ролевые игры
	октябрь

	16. 
	«Курение – это…» (методика незаконченного предложения)
	ноябрь

	17. 
	Классный час «Наркомании скажем: нет»
	ноябрь

	18. 
	Конкурс рисунков «Мое здоровье»
	ноябрь

	19. 
	Классный час «Кушайте на здоровье…»
	декабрь

	20. 
	Занятие «Как справиться с гневом»
	декабрь

	21. 
	Классные спортивные соревнования «Зимние забавы»
	январь

	22. 
	Участие в школьных соревнованиях по баскетболу (мальчики, девочки)
	январь

	23. 
	«О правильном питании». Встреча с школьным фельдшером Шапарь Л.И.
	февраль

	24. 
	Участие в спортивных соревнованиях «А ну-ка, мальчики»
	февраль

	25. 
	Участие в спортивных соревнованиях «А ну-ка, девочки»


	март

	26. 
	Классный час «Жизнь без курения»
	март

	27. 
	Ролевая игра «Соблюдать режим дня – это очень важно»


	апрель

	28. 
	Классные соревнования по настольному теннису
	апрель

	29. 
	«Правила гигиены»
	май

	30. 
	Поход
	май

	31. 
	Поездка на море.
	июль

	
	3. Участие в общешкольных мероприятиях
	

	32. 
	День здоровья
	сентябрь

	33. 
	Месячник профилактики употребления ПАВ
	ноябрь

	34. 
	Декада правовых знаний
	апрель

	
	Работа с родителями.
	

	
	1. Родительские собрания
	

	35. 
	Трудности воспитания. Подросток и агрессия
	ноябрь

	36. 
	Подросток и курение
	январь

	37. 
	Пока беда не вошла в дом.
	апрель

	
	2. Индивидуальная работа 
	

	38. 
	Проведение индивидуальных бесед, профилактических консультаций с родителями
	весь период

	
	Сотрудничество.
	

	39. 
	1. С Советом профилактики школы (отчеты классного руководителя)
	весь период

	
	2. С социально-психологической службой
	

	40. 
	Составление социального паспорта класса, выбор методик для изучения склонности к правонарушениям.
	весь период
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