Приложение15


К статье "Система работы с учащимися и их родителями по профилактике употребления психоактивных веществ и пропаганде здорового образа жизни"
Родительское собрание.
«Подростки и курение».

Цель: познакомить родителей с проблемой курения в подростковой среде.

Задачи: 
1. Убедить родителей в необходимости обсуждения и решения в семье проблемы курения.

2. Познакомить родителей с причинами никотиновой зависимости.

3. Определить пути помощи детям, подверженным вредной привычке

Подготовка к собранию.
Анкетирование учащихся по следующим вопросам:   

1. Твой пол:

- мужской;

- женский.

2. Кто из членов твоей семьи курит:

- папа;

- мама;

- курят оба родителя.

3. Куришь ли ты:

- да;

- нет.

4. С какого возраста ты куришь:

- начал курить до 7 лет;

-  с 8-10 лет;

- с 11-12 лет;

- с 13 лет.

5. Отметь мотивы, по которым, на твой взгляд, чаще всего начинают курить подростки:

- от нечего делать;

- за компанию;

- успокаивает;

- для снятия напряжения;

- поднимает настроение;

- баловство;

- модно;

- любопытство;

- хочется быть взрослым;

- помогает похудеть;

- просто так;

- другое (укажи).                                                                 

ХОД СОБРАНИЯ

Беседа классного руководителя: Одной из причин начала курения подростков является любопытство. Различные социологические опросы показывают, что курить из любопытства начали 25%. Другая причина начала курения в молодом возрасте – подражание взрослым. В некурящих семьях курящими становятся не более 25%, в курящих семьях число курящих детей превышает 50%. У многих курение объясняется подражанием курящим товарищам. В распространении этой вредной привычки имеет своеобразное принуждение детей к курению со стороны курящих. В школах курящие считают некурящих трусами, «маменькими сынками», не вышедшими из-под опеки родителей, несамостоятельными. Желание избавиться от такого мнения товарищей, встать вровень с курящими достигается с помощью первой выкуренной сигареты. Независимо от характера причин, толкнувших на курение, оно, как правило, повторяется. Желание покурить, вдохнуть аромат табачного дыма и затянуться приходит незаметно, но, к сожалению, становится все более сильным. В чем же причина такой привязанности? В первую очередь в характере специфического действия никотина на организм человека. Составные части табачного дыма всасываются в кровь и разносятся ею по организму. Через 2-3 минуты после вдыхания дыма никотин уже проникает внутрь клеток головного мозга и ненадолго повышает их активность. Происходящее параллельно с этим кратковременное расширение сосудов мозга и рефлекторное воздействие аммиака на нервные окончания дыхательных путей субъективно воспринимаются курильщиком как освежающий приток сил и своеобразное чувство успокоения. Однако спустя некоторое время чувство прилива энергии и приподнятости исчезает. Физиологически это связано с наступающим сужением сосудов мозга  и понижением его активности. Чтобы вновь почувствовать состояние приподнятости, курящий через некоторое время опять тянется за сигаретой, невзирая на оставшуюся после курения горечь во рту, обильное слюноотделение и неприятный запах. Кажущиеся подъем энергии, успокоенность, закрепляясь в сознании после выкуренной сигареты, переходят в условный рефлекс. Курящий убеждает себя, что без табака он не может нормально работать, жить, и вскоре он становится настоящим рабом своей страсти. Никотин, как и некоторые другие яды, становится привычным, и без него в силу установившихся рефлексов курящему человеку становится трудно обходиться.

Факты о курении и детях.
1. Большинство людей начинают употреблять табак еще до того, как заканчивают школу. Это значит, что если ребенок не закурит в школе, то есть вероятность, что он не закурит никогда.

2. Большинство курящих подростков зависимы от никотина. Они хотят бросить курить и не могут. Когда они пытаются бросить, они испытывают, также как и взрослые, неприятные симптомы отмены.

3. Потребители алкоголя и нелегальных наркотиков, таких как марихуана, чаще всего начинали свое знакомство с наркотиками именно с табака.

4. Начиная курить, дети в большинстве случаев снижают успеваемость в школе. Они предпочитают общаться с теми детьми, которые тоже курят. Обычно у них низкая самооценка и они не знают, как сказать НЕТ табаку.

5. Реклама сигарет заставляет думать, что курить – это классно, и что курят все. Эти рекламы вводят всех в заблуждение и все больше детей приобщают к курению.

6. Но есть и хорошие тенденции! Дети в своих коллективах сами начинают предостерегать друг друга от курения, а еще есть разные программы, которые осложняют продажу сигарет детям в магазинах – все это помогает уберечь детей от табака.

Обсуждение результатов тестирования учащихся класса.

Классный руководитель: К сожалению, тестирование показало, что многие родители нашего класса курят. Я предлагаю вам, уважаемые родители провести небольшое упражнение.

Упражнение. Родители делятся на две половины, в форме дискуссионных качелей обсуждается «Почему не курить – хорошо» и «Почему курить – плохо».

Как помочь ребенку бросить курить?
* родители должны первыми освободиться от привычки курить.

* родители должны помочь ребенку отвлечься от привычки курить. Игры, отдых на свежем воздухе, беседы – все это способствует отказу от курения.

* не назидать, а поддержать своих детей, утверждать, что все получиться, если человек хочет чего-то добиться.

* помогать своему ребенку бороться с соблазнами вредных привычек.

Классный руководитель: Наша с вами общая задача  - сохранить здоровье наших детей, оградить их вредных привычек. Только совместными усилиями мы сможем решить эту проблему.

К статье "Система работы с учащимися и их родителями по профилактике употребления психоактивных веществ и пропаганде здорового образа жизни"
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