1 августа на детской площадке «Радуга» на базе МОУ СОШ № 42 прошел День здорового сердца.
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Начальник площадки Гурецкая Е.Г. рассказала ребятам, как работает сердце.

[image: image2.jpg]-----

j;ﬁim-

.
| o o
! R

SRR



Многие ребята впервые узнали, что работу сердца можно ощутить на основании кисти, на виске, по бокам шеи. Они с интересом измеряли у себя пульс.

Затем была проведена викторина «Что я знаю о работе сердца?» 

Занятия физическими упражнениями тренируют сердечную мышцу. Поэтому следующим этапом Дня здорового сердца стали спортивные эстафеты, которые прошли под девизом «Спорт – это жизнь!» Ребята разделились на команды «Пульс» и [image: image3.jpg]o s
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«Артерия»
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В первой эстафете ребята добегали  к кругу и набивали мяч.
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Во втором испытании необходимо было оббежать  кегли.
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Нелегкая задача стояла  стояла перед командами в третьей эстафете «Прыжки с мячом». Очень трудно было удержать легкий мяч между нога-ми.
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Главным инвентарем в этот день стал мяч. Его передавали и  сверху и снизу…
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… бросали в корзину.
Последнюю эстафету команды преодолели  при помощи скакалок.
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И хотя в спортивных соревнованиях победила команда «Пульс», главным итогом стало хорошее настроение и сознание того, что, участвуя в состязаниях, каждый принес пользу своему сердцу.

После спортивных эстафет на детской [image: image14.jpg]


площадке «Радуга» прошел конкурс рисунков «Мы [image: image15.jpg]


выбираем жизнь».
Итогом Дня здорового сердца стали правила, которые в виде памятки получили все ребята.
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Чтобы сердце было здоровым:


выполняйте доступные упражнения.


перед тренировкой делайте разминку.


резко не начинайте и не заканчивайте бег, прыжки.


дышите правильно, обязательно походите, восстанавливая дыхание.


если во время тренировки почувствуете недомогание, прекратите занятия и обратитесь к врачу.









































Вот такую эмблему Дня здорового сердца предложили ребята с детской площадки «Радуга»











